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Kaki sihat, badan kuat 
Oleh NOOR FAZRINA KAMAL 
Gambar SHAHRIL AZMAN ZAIN 

 
KyBun dicipta dengan pelapik kasut yang lembut. 

KARL Muller telah menderita sakit pada bahagian tulang belakang juga sakit lutut sejak bertahun-tahun lamanya. 
Dia akur dengan keadaan itu, tetapi pada masa sama Muller mencari alternatif untuk menghilangkan penyakit 
tersebut. 

Muller berhijrah ke Korea Selatan pada awal tahun 1990-an dan telah menjalani terapi dengan caranya sendiri iaitu 
berjalan di atas sawah padi yang lembut tanpa berkasut atau selipar setiap hari. 

Lama kelamaan penyakit belakang dan lututnya beransur hilang. Pada mulanya Muller tidak perasan akan 
kesihatannya yang meningkat baik itu. Akhirnya dia sedar bahawa kesan positif tersebut adalah dari hasil berjalan 
setiap hari di atas permukaan sawah padi yang lembut dan beralun. 



Sekembalinya ke negara asalnya iaitu di Switzerland, Muller mula melakukan kajian tentang teknologi kasut dan juga 
struktur badan. Malah dia turut mengkaji tentang cara hidup Orang Asli Masai di Afrika. Puak itu dikatakan boleh 
berjalan berpuluh-puluh kilometer tanpa rehat mahupun berasa penat tanpa berkasut. 

"Dari situ saya mencipta teori berjalan di atas permukaan yang tidak rata seperti di atas pasir atau tanah memberikan 
kesan baik pada postur badan sekali gus meningkatkan kekuatan pada bahagian otot," ujarnya yang ditemui pada 
majlis pelancaran cawangan kedua jenama kasut kesihatan Kybun di Solaris Dutamas, Kuala Lumpur, baru-baru ini. 

Itu kisah 16 tahun lalu yang sekali gus memberikan satu revolusi dalam teknik berjalan. 

Muller menambah, bahawa kaki yang sihat melahirkan manusia yang sihat. 

"Memang kita perlu mengambil makanan yang sihat. Keduanya kita perlu menjaga kesihatan kaki dengan cara 
berjalan di atas permukaan yang betul. 

"Berjalan dengan menggunakan kasut tumit tinggi sebenarnya memberikan beban yang lebih pada bahagian paha 
sekali gus mengehadkan pergerakan. 

"Kybun adalah kasut yang saya reka dengan menggunakan teknologi yang membuatkan kaki merasa selesa. Kasut 
Kybun terdapat untuk lelaki dan wanita. Selain itu kami turut memperkenalkan KyBounder sejenis lapik terapi kaki 
yang memberikan anda peluang bersenam sambil melakukan kerja rumah seperti menggosok baju," jelasnya. 

Tambah Muller, kasut Kybun memberikan kesan yang menyeluruh terhadap kesihatan seperti mengurangkan 
keletihan, mempertingkat tahap kecergasan, mengurangkan kesakitan pada bahagian otot, mengawal pergerakan 
kaki dan banyak lagi. 
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Translated version  

 

KyBun created with a soft shoe linings. 

KARL Muller suffered pain in the spine is also a sore knee since many years. He agreed 

to it, but at the same time Muller seek alternatives to eliminate the disease. 

Muller moved to South Korea in the early 1990′s and has undergone therapy in its own 
way of walking on rice field soft and without shoes or slippers every day. 
Over time the disease gradually disappear back and knees. Muller initially did not 
realize is that good health is increasing. Finally he realized that the positive effect was 
from a walk every day on a soft surface paddy fields and rolling. 
After returning to the country of origin in Switzerland, Müller began to do research on 
shoe technology and the body structure. In fact, he is also studying the Masai way of life 
of indigenous peoples in Africa. Faction is said to be able to walk tens of miles without 
rest and feel tired and without shoes. 
“From there I created the theory of walking on uneven surfaces such as sand or soil on 
the beneficial effects on body posture and thus improving the strength in the muscles,” 
he said when met at the launch of its second brand Kybun health shoes at Solaris 
Dutamas, Kuala Lumpur, recently. 

That’s the story 16 years ago, which is cause a revolution in the technique of running. 

Muller added, that the legs of a healthy birth of a healthy human. 
“Of course we should eat healthy. Secondly we need to take care of the foot by walking 
on the surface of the right. 
” Walking with high heels actually give loads more in the thigh at the same time limiting 
the movement. 



“Kybun is my shoe design using a technology that makes the legs feel comfortable. Shoes 

Kybun available for men and women. In addition we also introduce a liner KyBounder 

foot therapy give you the opportunity to exercise while doing household chores such as 

ironing clothes, “he said. 

Add Muller, shoes Kybun the overall impact on health such as reducing fatigue, 

improving fitness levels, reduce pain in the muscles controlling the movement of the 

foot and much more. 

 
 

 

 

 

 

 

 


